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LA BIENNALE DI BUKHARA E UNA RICETTA ARTISTICA PER CUORI
SPEZZATI

Dal 5 settembre al 20 novembre 2025, Recipes for Broken Hearts trasforma Uantica citta
uzbeka sulla Via della Seta in un appuntamento con l'arte

DI VALENTINA CASACCHIA PUBBLICATO: 09/09/2025

Bukhara si trova nel cuore dell’Asia Centrale, attuale Uzbekistan, in un'oasi
fertile che interrompe la distesa uniforme di steppe e deserto. Lungo la Via
della Setale carovane un tempo vi trovavano acqua e riposo, trasformando la
sosta in occasione di scambi e incontri. La vita urbana qui prese forma molto
presto: tra il VI e il IV secolo a.C. i Sogdiani, una civilta iranica, e i Persiani
intessevano commerci, riti e saperi, lasciando un'impronta duratura. Per
esempio con i tappeti, gia noti a Marco Polo e, piu tardi, approdati in Europa
nel XIX secolo. I piu raffinati si distinguevano per il rosso intenso e per i
motivi geometrici a ottagoni o esagoni, che li rendevano riconoscibili
ovunque. Il vero splendore arrivo pero con i Samanidi, tra il IX e il X secolo
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complicazioni e che la quarantena puo proteggere dalle epidemie. Del resto
Dante Alighieri (1265-1321) lo colloco tra gli “spiriti magni” nel Limbo
dell'Inferno, accanto ad Averroe¢, in un ideale consesso di sapienti capaci di
illuminare il pensiero ben oltre i confini del loro tempo, pur senza credere in
Dio.
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Una leggenda narra che sia stato proprio Avicenna a inventare la ricetta del
palov, per curare 'amore impossibile di un giovane principe, innamorato
della figlia di un artigiano. Il piatto, oggi simbolo della cucina uzbeka, si
prepara in un grande kazan, un pesante calderone di ghisa, con riso, carote
gialle e arancioni, cipolle, agnello, uvetta, ceci e spezie. Ogni ingrediente
porta un significato: il riso rappresenta I'abbondanza, la carne la forza, le
carote la vitalita, l'olio la lucidita. La storia racconta che il palov riusci a
guarire il dolore del principe, offrendo nutrimento, ma anche equilibrio
interiore. E su queste premesse che prende forma la prima Biennale di
Bukhara, Recipes for Broken Hearts, inaugurata il 5 settembre e visitabile
fino al 20 novembre 2025. Liniziativa porta la firma di Gayane Umerova
(Tashkent, 1983), presidente della Art and Culture Development Foundation

(ACDF), che, gia protagonista di numerosi progetti, ha voluto restituire a
Bukhara un ruolo centrale sulla mappa culturale internazionale. La curatela ¢
affidata a Diana Campbell (Los Angeles, 1984), con una lunga esperienza tra
Dhaka e Amsterdam, che ha raccolto la sfida di immaginare la Biennale come
una comunita vivente, alimentata da arte, poesia, cucina e artigianato. Attiva
dal 2010 soprattutto in Asia meridionale e sudorientale, Campbell ha
costruito un percorso che incoraggia il dialogo transnazionale, dando voce a
regioni e prospettive spesso marginalizzate nel panorama artistico globale.
La manifestazione coincide con I'inaugurazione del progetto di
rinnovamento del centro storico di Bukhara e vuole restituire alla citta la
sua antica inclinazione all'apertura, alludendo all'immagine che lo stesso Ibn
Sina avrebbe potuto riconoscere quando, giovane, la lascio per dedicarsi agli
studi. Il restauro, affidato all'architetto Wael Al Awar (Beirut, 1975), considera
il patrimonio non come reliquia, ma come materia viva, soggetta a
mutamento e rinascita. Libanese di origine Al Awar ¢ cofondatore dello
studio waiwai, con sedi a Dubai e Tokyo, risaputo per sviluppare progetti
ispirati ai fenomeni naturali, fondati sulla sperimentazione di metodi e
pratiche edilizie autoctone. Nel 2021, insieme a Kenichi Teramoto, ha curato
il Padiglione nazionale degli Emirati Arabi Uniti alla Biennale di Architettura

di Venezia. Wetland. npremiato con il Leone d’Oro ner I'impiego di un
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La Biennale ha riunito piu di settanta artisti invitandoli a lavorare fianco a
fianco con artigiani locali, combinando talenti affermati e nuove generazioni.
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Kholkhujaeva (Tashkent, 1991) crea installazioni botaniche sul ciclo vita-
morte; Jenia Kim / J.Kim (Tashkent, 1988) fonde moda e testimonianza della
diaspora coreana; Davlat Toshev (Bukhara, 1980) rinnova la miniatura con un
laboratorio collettivo; Hassan Kurbanbaev (Tashkent, 1984) documenta in
fotografia la trasformazione sociale e urbana del Paese. La cucina ¢ parte
integrante del programma. Jeong Kwan (Yeongju, Corea del Sud, 1957),
monaco buddhista, apre e chiude la Biennale con pratiche di fermentazione;
Laila Gohar (Il Cairo, 1984) costruisce un padiglione commestibile di
zucchero e sale; Elena Reygadas (Citta del Messico, 1976) esplora la
migrazione degli ingredienti tra Americhe e Asia; Fatmata Binta (Freetown,
Sierra Leone, 1985) presenta i cereali nomadi che resistono alla siccita.
Accanto alle installazioni, il programma offre simposi, letture poetiche,
concerti al chiaro di luna e, in chiusura, un festival del riso che mette a
confronto ricette da Asia, Africa ed Europa: dal jollof africano alla paella
spagnola, dal pulao indiano al palovuzbeko. Una grande tavola collettiva che
restituisce al cibo la sua funzione di racconto e di trasmissione.
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www.bukharabiennial.uz




